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Entdecken Sie die 
Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM)

Wie kann ich 
mir die Therapie 
vorstellen?

Das Ziel der TCM-Therapie ist, die Harmonie im Organismus
wieder herzustellen. Dazu biete ich folgenden therapeutischen
Maßnahmen in meiner TCM-Praxis an:

• Akupunktur

• Moxibustion 
(Wärmebehandlung der Leitbahnen)

• Chinesische Arzneitherapie 
(als Abkochung der  Heilkräuter)

• Chinesische Diätetik
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Was ist 
Traditionelle Chinesische 
Medizin?

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine 
seit Jahrtausenden praktizierte Medizin. Charakteristisch
für die TCM ist ihre ganzheitliche Sichtweise.

Der Mensch wird hierbei in seiner Gesamtheit aller energetischen 
Vorgänge betrachtet. Ist der Energiefluss im Gleichgewicht und
kann das Qi (aktive Energie) ungehindert fließen, sind dies gute
Voraussetzungen für eine dauerhafte Gesundheit. 

Wird der Fluss des Qi durch verschiedenartigste Faktoren gestört, 
entstehen zunächst Blockaden, Stauungen oder Mangelzustände
im energetischen Bereich. Dauert die energetische Störung länger
an, greift diese im weiteren Verlauf immer tiefer in den Organis-
mus ein und führt häufig zu ernsthafteren, chronischen Erkrankun-
gen mit Organveränderungen.

Welche Erkrankungen 
eignen sich für die Therapie 
mit TCM?

Frauenheilkunde
•Prämenstruelles Syndrom, Brustbeschwerden
•Zyklusstörungen, Unterbauchschmerzen
•Wechseljahresbeschwerden, Anti-Aging
•Harnwegserkrankung, Inkontinenz
•Myome, Endometriose, Eierstockszysten
•Onkologische Begleittherapie 

Kinderwunschbehandlung
Und Unterstützung bei Kinderwunsch-Therapie (IVF)

Schwangerschaft / Wochenbett
•Schwangerschaftsübelkeit, Frühgeburtsneigung
•Wassereinlagerung, Geburtsvorbereitung
•Brustentzündung, Stillprobleme

Neurologie
Kopfschmerzen, Migräne, Nervenlähmung u.a. 

HNO und Atemwege
Akute und chronische Infekte der Atemwege und Nebenhöhlen, 
Infektanfälligkeit, Pollenallergie  u.a.

Magen-Darm-Trakt
Allgemeine Störungen im Verdauungstrakt, Stoffwechsel-
störungen u.a.

Bewegungsapparat
Akute und chronische Schmerzzustände u.a.

Sonstige Beschwerdebilder:
Schlafstörung, psychosomatische Erkrankungen, depressive 
Verstimmung, Hashimoto-Erkrankung, Fibromyalgie, Erschöpfungs-
syndrom, Energiemangel, Hauterkrankungen u.a.

Wie komme 
ich zur chinesischen 
Diagnose?

Eine chinesische Diagnose wird erstellt durch aus -
führliche Befragung, direkte Beobachtung, Zungenin-
spektion und Pulstastung. 

Daraus leiten sich die therapeutischen Maßnahmen ab, mit
denen die TCM die Harmonie im Organismus wieder herzustel-
len versucht. Symptome werden dabei nicht unterdrückt, son-
dern verschwinden im Rahmen der allgemeinen Gesundung.

Dabei schließen „Schulmedizin“ und TCM einander nicht aus,
sondern können sich in idealer Weise ergänzen. Die westlichen
konventionellen medizinischen Ansichten werden durch das
traditionelle östliche Wissen über die Organe und ihre energe-
tischen Zusammenhänge im Körper auf wertvolle Weise er-
gänzt und unterstützt.


